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. LAS PROPIEDADES SALUDABLES DEL VINO

La cultura del vino ha estado muy ligada a la civilizacion mediterranea desde el periodo

neoliticoy, posiblemente, desde mucho antes, tanto desde el punto de vista economico,
religioso, social, como de salud. La primera constancia historica de que una vasija habla
contenido vino data de los afios 8000 a. C. Durante el periodo del Antiguo Egipto ya se
elaboraban diferentes tipos de vinos: blanco, tinto e incluso un vino con un tipo de elabo-
racion mas compleja, que serfa como un actual vino de Malaga, el Shedeh. Asimismo, se
tiene constancia que hace mas de 2000 afios ya se atribuian efectos saludables al con-
sumo moderado de vino. No obstante, hacia el afio 1800, coincidiendo con el avance de
la medicina cientifica de aquella epoca, se perdieron las nociones referentes a los posi-
bles efectos beneficiosos del consumo de vino para considerar solo sus efectos toxicos.
Seglin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 3,3 millones de personas mueren cada
afio debido al uso nocivo del alcohol, representando el 5,9% de la mortalidad total; sin
embargo, el consumo regular o moderado de alcohol en personas sanas se asocia con una
menor incidencia de eventos cardiovasculares (CV) y mortalidad por cualquier causa, con
unmenor riesgo de demenciavascular o cualquier demencia, y una disminucion de los fac-
tores deriesgo CV.

Actualmente existen evidencias cientificas para poder afirmar que el consumo moderado
devino, que esunode los principales componentes de la dietamediterranea, reduce lamor-
talidad global, y muy especialmente la mortalidad cardiovascular, y la incidencia de infarto
de miocardio y de accidentes vasculares. Por ello, cuando se hace mencion a las propieda-
des saludables de |a dieta mediterranea, con un alto consumo de cereales, frutay verduray
el uso de aceite de oliva virgen como grasa, se incluye el consumo moderado de vino.

Elvino es una bebida alcohdlica obtenida por la fermentacion de mosto de uva, por lo que
contiene una amplia gama de compuestos (ver tabla 1) que proceden principalmente de
los granos de uva, tales como vitaminas, minerales, acido tartarico y malico y polifenoles.
Otros componentes del vino, como el etanol, se forman durante el proceso de fermenta-
cion. Ademas de etanol, los palifenoles del vino parecen ser los principales compuestos
responsables de los efectos en la salud atribuidos al consumo moderado de vino. Aungue
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Componentes Porcentaje (g/100 ml)

Agua 87
Etanol 1
Azlicares, acidos <]
Volatiles 0.5
Polifenoles en el vino tinto 0,2
Polifenoles en el vino blanco 0,02

Tabla1 Composiciondelvino

el perfil de polifenoles del vino depende de lavariedad de lauva, las condiciones de cultivo,
el proceso de vinificacion y el tiempo de almacenamiento, efectos beneficiosos similares
sehanobservadoenlosdiferentes tipos de vino tinto. Elvinoblanco, al tener unmenor con-
tenido en polifenoles, parece presentar un menor efecto sobre el sistema cardiovascular
(CV).Una copa de vino blanco contiene aproximadamente 48 mg de polifenoles, mientras
que una de vino tinto, alrededor de 300 mg (ver figura 1). Este mayor efecto del vino tinto
parece, por lo tanto, estar relacionado can un contenido polifenalico superior, consecuen-
cia de la maceracion en contacto con los hollejos durante el proceso de elaboracion del
vino, lo que favorece la extraccion fenolica de las partes solidas de la baya de la uva.

Figura1 Aporte de polifenoles por unidad de bebida
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:QUE SON LOS POLIFENOLES?

Los polifenoles no son considerados nutrientes, ya que no son esenciales para el organis-
mo humano. Se definen como un grupo muy heterogeneo de compuestos bioactivos, con
mas de 8.000 moleculas diferentes. Se caracterizan por la presencia de uno o varios gru-
pos fendlicos ensuestructura (ver figura 2), y en consecuencia se dividen en cinco grupos
principales: acidos fendlicos (acido caftérico), flavonoides (epicatequina, quercetina),
estilbenos (resveratrol), lignanos y otros como los secoiridoides. Son los antioxidantes
mas abundantes en nuestra dieta. El consumo de polifenoles se estima entre 800 mg/dia
y1g/dla, alrededor de 10 veces mayor que la ingesta de vitamina C y 100 veces superior
que lavitamina E o la ingesta de carotenoides. Sin embargo, no todos los polifenoles tie-
nen lamisma funcion, ya que sus diversas estructuras confieren propiedades fisiologicas
muy diferentes.
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Figura2 Compuestos fendlicos presentes enelvino
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Elmecanismo por el cual estos polifenoles del vino pueden ejercer un efecto beneficio-
so en la salud pueden ser los siguientes:

. LOS POLIFENOLES DEL VINO Y EL ESTRES OXIDATIVO

Aunque el alcohol por si mismo se sabe que in-

duce estres oxidativo, los polifenoles del vino
parecen contrarrestar este efecto. Varios ensa-
yos clinicos han demostrado el efecto antioxi-
dante del consumo moderado de vino tinto.
Aunque, en la actualidad, se considera que no

hay suficiente evidencia cienti{fica, que sosten-
ga que el consumo de vino ofrece beneficios an-
tioxidantes que no sean para contrarrestar un
posible efecto prooxidante del alcohal; por el
contrario, el estres oxidativo postprandial pare-
ce ser contrarrestado por la ingestion de vino
tinto, efecto gque se atribuye a los polifenacles
delvino. Se hapropuesto que los polifenoles, in-

cluyendo los no absarbibles, podrian ejercer

efectos citoprotectores antioxidantes en el tracto gastrointestinal, donde estan pre-
sentes enaltas cantidades. Sobre estabase, el patron de dieta mediterranea que inclu-
ye el consumo moderado de vino con las comidas contrarrestar(a el efecto prooxidante
de la digestion de los alimentos.

. LOS POLIFENOLES DEL VINO Y LA INFLAMACION

Cada vez hay mas pruebas de los efectos antiinflamatorios del consumo sostenido de
vino, incluso en individuos de bajo riesgo cardiovascular. El estres oxidativo y la inflama-
cion son procesos entrelazados: la inflamacion promueve el estrés y el dafio oxidativo, y
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viceversa. El vino tinto, pero no la ginebra, disminuyen la proteina C reactiva en plasma
en sujetos sanos y madula la formacion de interleucinas antiinflamatorias, citocinas vy
moleculas de adhesion leucocitarias.

\
v 4

Se ha observado una correlacion lineal entre el consumo de alcohol y el aumento de la
presion arterial en sujetos normales y pacientes hipertensos. Sin embargo, en cantida-
des moderadas parece ejercer un efecto neutro o incluso beneficioso sobre la presion
arterial, y el efecto del vino tinto parece ser superior al de las otras bebidas alcoholicas
a este respecto. As{, en un ensayo de intervencion en humanos, se observo que dosis
moderadas de vino tinto desalcoholizado disminuyeron la presion arterial sistolica y
diastalica, mientras que aumentaba el oxido
nitrico (NO) en plasma, que actiia como vaso
relajante. En el mismo estudio, el vino tinto
tuvo un patron similar al vino tinto desalco-
holizado; sin embargo, los cambios no alcan-
zaron significacion estadistica. El consumo
moderado de ginebra, por contra, no tuvo nin-
gun efecto. Por lo tanto, estos efectos deben
ser atribuidos a los palifenoles del vino tinto
y no al alcohol. Los efectos beneficiosos de
los polifencles de ladieta sobre la presion ar-
terial tambien se han demostrado en el ensa-
yo PREDIMED. La disminucion de la presion
arterial se correlaciono con un aumento en la
concentracion plasmaticade NO, y el vino era
una de las principales fuentes de polifenoles

en esta poblacion mediterranea.
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El efecto beneficioso del vino tinto sobre el sistema cardio-
vascular parece que en parte se explica tambien por su ac-
cion sobre el perfil lip(dico vy las lipoproteinas, y no unica-
mente por su capacidad antioxidante. Los polifenoles en el
vino tinto tambien ayudan a mejorar el perfil lipidico.

Parece que tanto el etanol como los polifenoles sonresponsables del efecto beneficioso
observado en el metabolismo de la glucosa.

Enunestudio enel que se incluyeron 10 varo-
nes sanos, gue consumieron tanto vino tinto
como vino tinto desalcoholizado o ginebra
durante 20 dfas, se observo que los polifeno-
les del vino tinto podian inhibir las bacterias
no beneficiosas de la microbiota humana y
potenciar el crecimiento de bacterias pro-
bidticas, tales como las bifidobacterias, lo
que padria estar implicado en la reduccion

delaproteinaCreactiva(PCR)yel calesterol.
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. LOS POLIFENOLES DEL VINO Y EL CANCER

Es muy dificil evaluar el efecto del vino sobre el cancer con ensayos clinicos de interven-

cion, tanto por razones eticas como por la duracion de los estudios. Sin embargo, cuando
se estudian marcadores del dafio en el ADN, parece que los polifenoles del vino pueden
proteger contra la fase de iniciacion del cancer.

. ELVINOTINTOY LA DEMENCIA

Aun no hay publicaciones con el vino en
los ensayos clinicos de intervencion para
evaluar el posible efecto protector del
vino en lademencia. Sin embargo, los poli-
fenoles podrian proteger frente el Alzhei-
mer mediante la modulacion de multiples
factores modificadores de la enferme-
dad, como la B-amiloide-dependiente vy
otros mecanismos independientes.
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B RESVERATROL

Al hablar de los beneficios de los polifenoles del vino hay que hacer mencion de uno de
los polifenoles mas estudiados en estos ultimos afios, el resveratrol.

) | |
y

Flresveratrol es un polifenol, el 3,54 "-trihidroxiestilbeno (ver figura 2). Es una fitoalexi-
na, lo que significa que es un compuesto que se sintetiza en la planta en respuesta a si-
tuaciones de estres, tales como la radiacion ultravioleta o infecciones fungicas. Segun la
base de datos Phenolexplorer (http://phenol-explorer.eu/), los alimentos que, por racion,
presentan unos mayores niveles de resveratrol son la uva y el vino, aunque tambien se
halla presente en el cacahuete y en algunas frutos rojos, pero los niveles son mucho mas
bajos. La cantidad de resveratrol en el vino es muy variable y depende de diversos facto-
res, principalmente de la variedad de uva y de la tecnologla empleada en la elaboracion
delvino.Parello, el vino tinto, al estar obtenido por maceracion con los hollejos, presenta
unos niveles mayores de resveratrol que el vino rosado, y este ultimo que el vino blanco,
que es el que tiene los niveles mas bajos. Entre las variedades de uva, las que mas desta-
can por unos niveles altos de resveratrol son Merlot y Pinot Noir.

Elaporte deresveratrol conel consumo de vino es bajo: se considera que una copa de vino
tinto proporcionaria aproximadamente 1 mg de resveratrol, unade rosado 0,3mgy una de
vinoblanco 0,1 mg. Por tanto, para obtener una dosis terapeuticanecesitariamos
consumir varios litros de vino al dia, por lo que es totalmente inviable.

Elresveratroles el polifenal del vino que ha sido mas estudiado, so-
bre todo en estos ultimos anos. Ejerce diferentes funciones en
el organismo, pero la mas destacada por la bibliografia es -

la propiedad antienvejecimiento.
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. ANTIENVEJECIMIENTO

En el 20006, un equipo de investigacion dirigido por el doctor Sinclair, profesor de la Uni-
versidad de Harvardy especialista de fama mundial en el campo del antienvejecimiento,
publicd en larevista Nature que el resveratrol producia un incremento del 30 por ciento
en lavidamedia de los ratonesy de las levaduras.

Elresveratrol puede actuar imitando el proceso de restriccion calorica. Afecta la actividad
de las sirtuinas, las cuales controlan varias rutas biologicas y se sabe que estan implicadas
en el proceso de envejecimiento. En los seres humanaos obesos, el consumo de resveratrol
imita los benefcios para la salud de larestriccion calorica; sin embargo, en los seres huma-
nos sanos, el resveratrol a corto plazo actla solo a nivel transcriptomico, pero no se obser-
va ninguin efecto fisiologico. Desde noviembre del 2014, los estudios se estan focalizando
enutilizar el resveratrol con otra sustancia para favorecer el efecto sinérgico de ambos. En
concreto, se estan utilizando derivados del resveratrol conjuntamente con la ribosa de ni-
cotinamida, sustancia que favorece la sintesis del NAD y puede trabajar sinergicamente con
el resveratrol para ayudar arevitalizar la mitocondriay prevenir enfermedades del enveje-
cimiento. Sin embargo, se necesitan estudios a largo plazo en seres humanos sanos para
apoyar estahipotesis y recomendar el suplemento a la poblacion general.

. CARDIOVASCULAR

Elresveratrol actuaen el sistema cardiovascu-
lar de varias maneras: disminuye la adherencia
de las celulas inmunitarias a las paredes arte-
riales, relaja las celulas del musculo liso de las
arterias, aumenta los niveles de oxido nitrico
(eNOS) querelajanlas arterias y mejoran el flu-
jo sanguineo, evita la agregacion plaquetariay

reduce lafrecuencia cardlaca.




. ANTIOXIDANTE

Elresveratrol presenta tambien propiedades antioxidantes. El resveratrol puede actuar

eficientemente neutralizando los radicales libres hidroperoxilo y peroxilo, ademas de au-
mentar la actividad del enzima antioxidante superoxidodismutasa.

. ANTIDIABETICO

Se ha observado que en diabeticos tipo

I, tras 4 semanas de suplementacion
con 5 mg de transresveratrol dos veces
al dia, los individuos mejoraban signifi-
cativamente la sensibilidad a la insuling,
y ademas disminufan los niveles de glu-
cosaenlasangre.

. NEUROPROTECTOR

Los procesos fisiopatologicos subyacentes de las enfermedades neurodegenerativas

son similares y estan vinculados a los fenomenos involucrados en el envejecimiento, por
lo que no es sorprendente que el resveratrol juegue un papel en la neuroproteccion.

En el modelo de la enfermedad de Alzheimer, se ha demostrado que, mediante la activa-
cionde lasirtuina SIRT-1, el resveratrol inhibe indirectamente el factor nuclear kB (NF-kB)
y, en consecuencia, protege contra la toxicidad del B-amiloide microglial.
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El resveratrol podria reducir la produccion de varias citocinas e interleucinas producidas
por celulas inmunes u otras celulas patologicas. Por otra parte, el resveratrol puede inhibir
los mediadores lip{dicos, como las prostaglandinas.

El resveratrol puede actuar sobre la angiogénesis a traves de la inhibicion del VEGF, las
metaloprateinasas de matriz (MMP-9), el activador del plasmindgeno tipo uroquinasay
las moleculas de adhesion.

El resveratrol podria actuar frente a pa-
tologlas oculares, tales como la catarata,
la degeneracion retiniana, la neuritis op-
tica, el glaucoma, el retinoblastoma y la
degeneracion macular asociada a la
edad. Elresveratrol tambien podria ac-
tuar por otros mecanismas, especial-
mente a traves de las sirtuinas. En los

0jos, parece que SIRT1 protege las celu-
las de la retina frente a los dafios en el ADN, como el dafio retiniano relacionado con el
estres oxidativo, lamuerte apoptaoticade laretinay lainflamacion. Por otro lado, la degra-
dacion de SIRTT causa dafios en la retina a traves de multiples mecanismos. Por ello, el
resveratrol, que se ha descrito como un agonista de las sirtuinas, podria proteger el 0jo
mediante la activacion de SIRT1. Se estan desarrollando suplementos antioxidantes in-
cluyendo resveratrol y realizandose estudios con objeto de confirmar su papel preventi-
vo en el desarrollo de ciertas patologias oculares como la DMAE.



03 CONCLUSIONES

El consumo moderado de vino (1 copa al dia para mujeres o 2 copas al dia para hombres),
acompanando una comida o cena, ejerce un efecto protector por el contenido de etanoly
por la rigueza de polifenoles que presenta el vino. Ademas del efecto protector de los
polifenoles, que inicialmente se atribula a sus propiedades antioxidantes, actualmente se
ha visto que estos compuestos tambien desempefian importantes funciones fisiologicas
en el organismo, tales como efecto antiinflamatorio, mejora del perfil lipidico, regulacion
de la glucemiay, mas recientemente, un papel beneficioso sobre la microbiota intestinal.
Asimismo, el resveratrol podria actuar ejerciendo un efecto antienvejecimientoy protec-
tor de patologfas oculares.

Existe un interés creciente a nivel clinico al respecto de los polifenoles y, en concreto, se
estan desarrollando suplementos antioxidantes incluyendo resveratrol en el campo de
la Oftalmologia, realizandose estudios con objeto de confirmar su papel preventivo en el
desarrollo de ciertas patologlas oculares como la DMAE.

Sin embargo, todavia hacen falta estudios nutricionales de intervencion para valorar el
efecto del consumo moderado y mantenido de vino en eventos cardiovasculares, demen-
Clay cancer.
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