Ensalada de patata fria con
mayonesa de legumbre

Ingredientes (para 4 raciones)
2 patatas medianas

100 g de bonito o atin en aceite de oliva

1 cebolla tierna

60 pimientos asados del piquillo en conserva
2 piparras en conserva

4 filetes de anchoa

1 huevo

Para la mayonesa de legumbre:

150 g alubias en conserva

20 g aceite de oliva

2 ¢/s de agua
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Elaboracion
1. Lavar las patatas y cocerlas con piel en un cazo con 6. Escurrir la conserva de bonito y reservar e
abundante agua y sal hasta que estén tiernas. Escu- aceite.

rrir y reservar. T . .
Y 7. Afadir el bonito desmenuzado al bol, sal, pi-

2. Una vez enfriadas, cortar las patatas a trozos y dis- mienta y mezclar todo.
ponerlas en un bol. 8. Para la mayonesa de legumbre, triturar las alu-
3. Cortareltallo verde de la cebolla tierna, lavar y picar. bias con parte del aceite del confitado de atiny
Reservar. el agua, hasta conseguir la textura de mayo-
4. Escurrir los pimientos. Pelar y picar la cebolla, la guin- nesa.
dilla y los pimientos. Afadir al bol. 9. Disponeren un plato y decorar con la mayonesa,
5. Hervir un huevo 10 minutos. Cuando este duro, pelar el huevo duro rallado y los filetes de anchoa. Ser-
y rallar. Reservar. vir.

Dime qué comes y te diré como duermes




