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1000 g Clarade huevo (23 claras)

TORTILLA DE PATATAS SIN GRASA

ELABORACION:

1. Sofrie la cebolla en una sartén antiadherente afnadiendo
agua poco a poco hasta que esté caramelizada.

2. Cuece las patatas en dados pequenos al microondas (3-4
minutos a maxima potencia).

3. Mézclalas con las claras de huevo batidas y la cebolla.
Salpimientay cocina la mezcla en un plato hondo tapado,
2 minutos al microondas a maxima potencia.

@@

4 4

(o X o} o} o} o} o} &

@ Clinic
9) Barcelona

© Fundacid Alicia Alimentacié i Ciéncia, F.P.




