Quantitats de carn que contenen 1g de greix

70 g
Pit de 3549 g 100 g
gall dindi Pit de G Pit de gall dindi
pollastre (>90% de carn)

40 g

Llom de porc
(sense greix visible)

30 g

Bistec de vedella
(sense greix visible)

79 12 g
Hamburguesa Pernil Xorico
(vedella o pollastre) ernit(sense de porc

e P greix visible)
alicia ‘undacio

Catalunya
La Pedrera

33 g
Conill
(amb os)

45 g

Cuixa de gall dindi
(amb os, sense pell)
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